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Naklady na biologickou Ié€bu pacientt s lupénkou piresahly puil
miliardy korun

Péce o 49 tisic klientii s lupénkou stala VZP CR jednu miliardu korun, pfiéemz vice nez
pripadi. Tu vloni podstoupilo 2 562 pacientli. Analyzu vydava pojistovna u prilezitosti
Svétového dne lupénky, ktery pfipada na 29. fijna.

Dle dat VZP CR se s lupénkou v roce 2023 |égilo 49 385 jejich klientd. Poget pacient trpicich
touto koZni nemoci se za posledni roky vyrazné neméni, stoupaji vSak naklady na jejich 1éCbu.
Zatimco pred 5 lety stala I1é¢ba lupénky 580,6 miliont korun, vioni to bylo 998 milionu korun,
coz predstavuje 72% narust. U tézkych forem, u nichz klasicka terapie selhava, je efektivni
pravé biologicka léCba, ktera je ale velmi nakladna.

V lofiském roce podstoupilo biologickou lé&bu lupénky 2 562 klienttd VZP CR, o 65 % vic, nez

Biologicka Ié&ba lupénky (VZP CR)
019 020 0 0 0

Pocet pacientdl | 1 555 1515 1787 2128 2 562
Naklady v tis.
Ké 332 400 323971 398 847 467 059 570 636

Lupénka neboli psoriaza je jednou z nej¢astéjSich koznich nemoci. Jedna se o zanétlivé
neinfekéni onemocnéni. Pfevazné postihuje kizi, mize vSak zasahnout i nehty a klouby.
Nejde ovSem vyhradné o kozni chorobu, souviset s ni muze cela fada dalSich, ¢asto i velice
vaznych nemoci (diabetes, kardiovaskularni onemocnéni, deprese, psoriaticka artritida,
hypertenze atd.).

Lécba lupénky

Lupénku nelze zcela vylécit, diky spravné nastavené |écbé vSak lze jeji pfiznaky zmirnit.
Prvotnim krokem je lokalni 1é¢ba, ktera zahrnuje aplikaci masti a roztokl s obsahem
kortikosteroidu a dalSich uc€innych latek. Tuto formu lé€by vyuziva vétSina pacienta.
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K |éCbé psoriazy se také vyuziva fototerapie. Pouziva se samostatné nebo v kombinaci
s lokalni 1é¢bou. Fototerapie je velmi ucinnou |éEbou lupénky, nicméné neni vhodna pro
vSechny pacienty.

U stfedné téZkych a téZkych forem lupénky se pouZivaji 1éky, které tlumi zanétlivé procesy.
Biologicka terapie vyuziva latky podobné pfirozenym molekulam produkovanym v lidském téle.
Biologickou lé€bu mohou podstoupit pouze ti pacienti, u nichZ jina Ié€ba nebyla uspésna,
lupénka se projevuje minimalné na 10 % téla, nebo se vyskytuje na hure lé€itelnych mistech
(napf. ve vlasech, na chodidlech). Indikacni kritéria k biologickeé |éCbé stanovuje Statni ustav
pro kontrolu I&Giv.

Viktorie Plivova
Tiskova mluvéi
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